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Программа лечения "Антистресс"

Продолжительность путевки - 7 дней.

Цель программы: 

· эмоциональная поддержка пациента, 

· повышение психологической компетентности, 

· изменение отношения к проблеме от "тупика" к выбору решения, 

· повышение стрессовой и кризисной толерантности (правильное овладение собственной агрессией и умение амортизации чужой). 

Средства: 

· Различные способы мышечной релаксации. 

· Медитативные техники. 

· Обширный арсенал психотерапевтических средств от гештальт-терапии до психосинтеза. 

При покупке путевки необходимо иметь: 

ЭКГ, ФЛГ, клинический анализ крови, общий анализ мочи, осмотр дерматолога (справка для посещения бассейна), заключение гинеколога (для женщин).

Лечебная программа включает в себя:
· Консультация психотерапевта. 

· Сеанс психологической разгрузки. 

· Консультация врача–терапевта. 

· 4-х разовое диетическое питание. 

· Питьевое применение минеральной воды (мочегонное и желчегонное действие). 

· Одну из процедур бальнеотерапии (хвойные или жемчужные ванны). 

· Сухие углекислые ванны. 

· Физиотерапия. 

· Лечебный бассейн с минеральной водой. 

Противопоказания и ограничения:
· хронические заболевания в фазе обострения; 

· инфекционные заболевания; 

· доброкачественные и злокачественные новообразования; 

· стенокардия, нарушение сердечного ритма; 

· заболевания кожи, онихоминоз (противопоказания для посещения бассейна); 

· беременность. 

Ожидаемый эффект:
· Улучшение настроения. 

· Улучшение психо-эмоционального состояния. 

· Повышение работоспособности. 

Примечание: можно обследоваться в санатории за дополнительную оплату.

